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Favoriser le vivre ensemble à 
travers l’esprit d’équipe

Favoriser le développement physique 
et la coordination grâce à l’initiation à 

de nouveaux sports

Rechercher l’épanouissement de 
l’enfant par le biais d’objectifs 

personnels

Développer la confiance en soi en 
incitant à la prise de décision et à 

l’auto-évaluation

Faire respecter les valeurs 
sportives 
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