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CERTIFICAT D'AISANCE AQUATIQUE

Je soussigné(€) (Nom, Prénom) : .......cciiciiioinioieaiieenieecieeeeeessasesseesssesssassssans
Titulaire du diplome : .......cccccevieiinincnannnne N° du diplome.......cccccecervieiueniueanns
AUESIE AL (NOB, PPOROMY cnonnsmanmasmmasio i i sessassis s sassiesviss assinis se5es
Né(e) 18 2 caiics —  p— Demeurant & :© ......cccceiiieinienienieeeeeeeeneesee e s saaeens
A réussi le test avec / sans brassiére de sécurité

(rayer la mention inutile)

Option : Réalisation du test hors cadre scolaire en présentant une piéce d’identité
(CNI, passeport, etc...)
TYpe de PIECE PIESENLEE | c.uisscaniaginsaisssin Numéro de lapiéce: ..................

Le certificat d’aisance aquatique est défini par I’article A. 322-3-2 du code du
sport. Ce certificat atteste 1’aptitude a :

Effectuer un saut dans 1’eau

Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes

Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes

Nager sur le ventre sur 20 métres

Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant

Ce test doit étre réalisé sans brassiére pour les activités suivantes :
Canoé kayak perfectionnement, canyonisme, nage en eau vive, surf, voile a plus
de 2 miles d’un abri, voile scoutisme, glisse aérotractée.

Faita @ . e , le (date du test) : .......... ' —  S—

Cachet : Signature :

Document réalisé par I'équipe éducative de La Rincerie
Mis a jour décembre 2018 Page 6/ 15



