ALLOCA TIONS
FAMILIALES

de la Loire

PLANNING SEMAINE 35 (3 jours) - 8/11 ans et ados

PASS’SPORT POUR LE SPORT : Etée 2022

Ce programme est susceptible d’évoluer et d’étre modifié en fonction des impératifs matériels et météorologiques

Effectif accueillis par semaine : 16 enfants

9h00- 9h30

Lundi 29 aout

Mardi 30 aout

Mercredi 31 Aout

9h 45

Accueil et jeux de raquettes

Briefing journée (par groupe)

10h00-12h15

12h15- 14h00

Défis sport :
jeux collectifs

Initiation Roller

S

Piscine Couzé’O

Pause déjeuner et jeux calmes

14h15 -16h45

17h00- 17h15

Badminton

Tournoi Roller-Hockey

z

Bowling laser game

/
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17h15-17h30

Briefing et pause gouter (fourni par les familles)

Fin de journée/ départ des enfants.
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Sport de glisse :

* Roller en état, casque
* Protections (Poignets,
Coudes, genoux)

* Chaussettes hautes

* Lycra haut du corps

° Chambre a air
° Petit sac a dos
° Cadenas solaire
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Matériel a fournir :
* Tenue de sport (adaptée a la météo)
° Gourde obligatoire
* Pique-nique froid ou chaud
° Casquette et créeme solaire
° Tenue de rechange
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VIT: Affaires nautiques :
* Chaussures d’eau
> VTT (veérifié I’état) * Maillot de bain
° Casque ° Lycra, serviette et

affaires de rechanges
*Casquette/créme
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Sorties extérieures :

° Tee-shirt du PPS

* Tenue adaptée (sport ou
ville)

° Chaussettes
antidérapantes

Merci

L équipe du PPS.







